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เมตตากายกรรม
หมายถงึ สนบัสนุนช่วยเหลอืกนัทางดา้นก าลงักาย
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เมตตาวจีกรรม
หมายถงึ การพดูแตส่ิ่งทีด่งีาม พดูกนัดว้ยความรกั
ความปรารถนาด ี รู้จกัการพดูให้ก าลงัใจซึง่กนั
และกนัในยามทีเ่พือ่นรว่มสังคมประสบกบัความทุกข ์
ความผดิหวงั หรอืปญัหาตา่งๆ ควรพดูแนะน า
แตส่ิ่งทีด่ ี แจ้งส่ิงทีเ่ป็นประโยชนส่ั์ง แนะน า
ตกัเตอืนดว้ย
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เมตตามโนกรรม
หมายถงึ การคดิด ี มองกนัในแงด่ ี มคีวามหวงัด ี
ปรารถนาด ี มคีวามรกัเมตตาตอ่กนั คดิท าแตส่ิ่ง
ทีเ่ป็นประโยชนแ์กก่นั คดิพจิารณาวนิจิฉัย 
คดิวางแผนตา่งๆ โดยมุง่ท าให้เกดิประโยชน์
รว่มกนั
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สาธารณโภคี
หมายถงึ ไดส่ิ้งใดมาก็รู้จกัแบง่กนักนิแบง่กนัใช้ แม้เป็นของ
เล็กน้อยก็ยนิดแีจกจา่ยให้กบัทุกคนไดม้ส่ีวนรว่มใช้ บรโิภค
ทัว่กนั รู้จกัแบง่ปนัผลประโยชนต์อ่กนัดว้ยความชอบธรรม 
ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัตามอตัภาพ เอือ้เฟ้ือเผือ่แผต่อ่กนัอยูเ่สมอ
ตามโอกาสอนัสมควร รู้จกัเฉลีย่แจกจา่ยวงเคราะห ์
เช่น บรจิาคอาหาร เครือ่งอปุโภคบรโิภคเครือ่งไม้เครือ่งมอื
ตลอดจนวทิยาการความรู้ตา่งๆ ให้แก ่ เพือ่นมนุษย ์
รู้จกัใช้ทรพัยากรธรรมชาตริว่มกนั โดยไมท่ าลายระบบนิเวศน์
ส่ิงแวดลอ้มทีก่อ่ให้เกดิผลกระทบ
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สีลสามัญญตา
หมายถงึ มคีวามประพฤตสิุจรติดงีาม รกัษาระเบยีบวนิยั
ของส่วนรวม ปฏบิตัติามกฎระเบยีบข้อบงัคบัของสังคม
ทีต่นเองอยูร่ว่ม รู้จกัเคารพในสิทธเิสรภีาพของผู้อืน่ 
ไมก้่าวกา่ยหน้าทีก่นั ไมบ้่าอ านาจ หรอืถอืตนวา่ตวัเอง
ยิง่ใหญก่วา่ผู้อืน่ ไมถ่อือภสิิทธิใ์ดๆ ทัง้ปวง ไมท่ าตน
ให้เป็นทีน่่ารงัเกยีจ หรอืเส่ือมเสียแกห่มูค่ณะ ไมฝ่่าฝืนมติ
หรอืหลกัการของหมูค่ณะอนัจะกอ่ให้เกดิความหวาดระแวง
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ทฏิฐิสามัญญตา
หมายถงึ มคีวามเห็นชอบรว่มกนั ในขอ้ทีเ่ป็นหลกัการส าคญัทีจ่ะ
น าไปสู่ความหลุดพน้ส้ินทุกข ์ หรอืจดัปญัหา ยดึถอือุดมคต ิ
หลกัแหง่ความดงีาม หรอืจุดหมายสงูสุดอนัเดยีวกนัไมย่ดึถอืความคดิ
ของตวัเองเป็นใหญฝ่่ายเดยีว เมือ่อยูร่ว่มกนัในสังคม ต้องรู้จกัฟงั
ความคดิเห็นของผูอ้ืน่บา้ง ของสังคมโดยรวมบา้ง เมือ่ความคดิเห็น
ของตวัเองแตกตา่งจากคนหมูม่าก ก็ต้องหนัมาพจิารณาดตูวัเอง 
ปรบัมุมมอง ทศันคตขิองตวัเองให้เขา้กบัคนหมูม่าก เรยีกวา่รูจ้กั
แสวงหาจุดรว่มและสงวนไว้ซึ่งจุดตา่ง ไมส่รา้งขอ้ขดัแยง้โดยไมม่ี
เหตุผลต้องมคีวามเขา้ใจในเรือ่งสิทธ ิ หน้าที ่ และเสรภีาพของ
แตล่ะบุคคล ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั
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รู้รักสามัคคี



ขอบคุณครับ
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